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ERN-EYE IZGLITIBAS VIDEO PAR
VESELIBAS APRUPES PROFESIONALI

Katru dienu, veicot savu
darbu, veselibas aprupes
specidlistiem, iespéjams,
bls jarlGpéjas par cilveékiem
ar redzes traucéjumiem.
Sis  brosiras meérkis ir
informét veselibas apripes
specidlistus, ka vislabak
uznemt cilvékus ar redzes
traucéjumiem slimnica vai
medicinas jomad.

DAZADI REDZES TRAUCEJUMI
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\ = Invaliditates apmérs var

WER[’PHERALW& N nebadt acimredzams, un viniem NEEDSEURIEIGEN

var bt kads no dazadiem nepieciesamiba
fraucéjumiem péc gaismas

periféra redze
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VAJREDZES CILVEKU SVEICINASANA

Pareiza cilvéku apripe slimnicas vide ietver dazas vienkdrsas darbibas
un dazas paraugprakses, kuras ir viegli parnemt.

Rundjiet ar personu, lai labak izprastu vina invaliditati un sniegtu
tai nepiecieSamo palidzibu.

RECEPTION

Cilveki ar redzes traucéjumiem:

* nav obligati jabat spiekim

* var but nepiecieSama palidziba, tiklidz vini ierodas

* kad vien iespéjams, paludziet kddam nakt un pavadit vinus.




Kad persona ir apsédusies uzgaidamaja telpd, noteikti informéjiet
vinu, ja vini gaida ilgu laiku.
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Kad ir pienakusi vinu karta, viniem var bt nepieciesams, lai jus
= atvestu un vaditu vinu konsultacijas laika.
N

Ja vélaties, lai vini atbildétu uz aptaujam vai aizpilditu veidlapas,
izmantojiet lielu druku un melnu fontu vai plansetdatoru.



KONSULTACIJAS LAIKA

Neatkarigi no specialitates, jums japalidz neredzigam cilvekam,
vienlaikus ievérojot dazus vienkdrsus piesardzibas pasakumus.

Iepazistiniet sevi ar personu, maigi notiriet vina roku, pirms to
sakratiet.
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Dodoties uz eksdmenu telpu, piedavdjiet cilvékam roku vai plecu
un izskaidrojiet celojumu, kuru gatavojaties veikt.

Gaismas intensitate ir japielago pacienta stavoklim (daziem
pacientiem bis nepiecieSama spilgta gaisma, citiem - vaja
gaisma) un jadod laiks pielagoties.

Pirms rezultatu apspriesanas skaidri un ar sejas kontaktu
izrungjiet.

Eksamena laika |oti dabiski sakiet
parasta skaluma darbibas, kuras
gatavojaties veikt.

Péc tam vislabadk ir ierakstit rezultatus,
ko nosltdat persondai pa e-pastu.
Ierakstito tekstu ir vieglak lasit.




HOSPITALIZACIJAS LAIKA

Kad redzes invalids tiek hospitalizéts, nodalas vaditdjs palidz medicinas
komandai apripét personu, atgadinot par dazam pamata darbibam,
kas butiski ietekmé.

* Ja iespéjams, pieskiriet viniem vispieejamako telpu,

* uzdodiet viniem dazus jautajumus, lai labak izprastu vinu vizualo
izskatu invaliditate,

* paradiet persondi vina istabu, lai vins saprastu.
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Iepazistieties ar sevi,
ieejot telpa.

Padariet édienreizi vieglaku:

* Novietojiet plaksni pareizi

* Aprakstiet, kur uz skivja atrodas
katrs ediens

* Piedavajiet sagriezt galu.




Nepdrvietojiet vinu lietas bez vajadzibas un viniem nepasakot.
Bez Siem pardomatajiem sikumiem cilvéki ar redzes traucéjumiem
noveérteé to, ja vieni un tie pasi darbinieki var par viniem rlpéties,
kad vien iespéjams.

SECINAJUMS

Pareiza apripe par cilvékiem ar redzes traucéjumiem ir masu, veselibas
apripes specidlistu, jautdjums. Pirmd, vienkarsaka un laipnaka lieta, ko
varat darit, ir rundt ar viniem un jautat, ko vini vélas vai vajag. Un art
pdrnemt mazos ieradumus, kurus més tikko apskatijam, ir viegli, un tie
var viniem |oti palidzét.




CONTACT

Timek|a vietne ERN-EYE : www.ern-eye.eu &

PASTS: contact@ern-eye.eu X

Si skrejlapa tika izveidota, pamatojoties uz Francijas fikla izveidoto video
SENSGENE un divas lielas Francijas redzes invalidu asocidcijas:

Fédération des Aveugles et Amblyopes de France un Fédération des Aveugles
Alsace Lorraine Grand Est. Vairdk neka 15 Francijas pacientu asocidcijas
aktivi piedalijas projekta, izmantojot piecas fokusa grupas (seminarus), kas
apkopoja liecibas un apkopoja vajredzigu personu un veselibas apripes
specialistu vajadzibas. Video anglu valoda tulkojis Eiropas references tikls
ERN-EYE.

Lai skatitos video:
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